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            Porady on-line

            
                Zapisz się na porady on-line i porozmawiaj z nami bez

wychodzenia z domu.



                Sprawdź szczegóły

            

        

    

    
    	
            

            
            	Linia Zdrowia - Gabinet Terapii


                
            

        

    


	
    	
        	
            

            Dla dorosłych
        

    

	
    	
        	
            

            Dla dzieci
        

    








	
    
	
    
    	
        	
            	Profesjonalna pomoc psychologiczna  i terapeutyczna

                Oferujemy pomoc psychologiczną i terapeutyczną dla dzieci i dorosłych. Współpracują z nami:

                
                                	
                    	
                            
                            

                            Psycholog i psychoterapeuta

                            
                            Terapia rodzinna i małżeńska, lęk, fobie, zaburzenia osobowości, zaburzenia odżywania – bulimia, anoreksja, terapia indywidualna, konsultacje i diagnoza psychologiczna



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Psycholog dziecięcy

                            
                            Nieśmiałość dziecięca, lęki, całościowe zaburzenia rozwoju – autyzm, zespół Aspergera, zaburzenia zachowania – ADHD, antyspołeczne, opozycyjno-

-buntownicze, problemy wychowawcze z dziećmi, zaburzenia odżywania,

problemy z apetytem “niejadek”



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Trener TUS i trener TZA

                            
                            Terapeuta treningu umiejętności społecznych oraz terapeuta treningu zastępowania agresji



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Logopeda

                            
                            Terapia wad mowy i słuchu, usprawnianie analizy i syntezy słuchowej u dzieci, leczenie „jąkania”, wywoływanie mowy



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Pedagog

                            
                            Leczenie dysleksji, leczenie autyzmu i Aspergera



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Fizjoterapeuta

                            
                            Rehabilitacja, leczenie wad postawy, gimnastyka korekcyjna, rehabilitacja kręgosłupa u dzieci, terapia indywidualna i grupowa, wzmożone lub obniżone napięcie mięśniowe, terapia ręki, terapia czaszkowo-krzyżowa



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Terapeuta Integracji Sensorycznej (SI)

                            
                            Nadruchliwość, dysleksja, problemy emocjonalne, złe zachowanie, niezgrabność ruchowa, brak koordynacji ruchowej, nieprawidłowe napięcie mięśniowe, nadwrażliwość na światło, zapach, hałas, wybiórczość smakowa



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Terapeuta ręki

                            
                            problemy z tzw. małą motoryką, czyli precyzyjnymi ruchami dłoni i palców, zaburzona koordynacja ruchów ciała w tym pomiędzy dłonią prawą i lewą, nieprawidłowe napięcie mięśniowe, nieprawidłowy chwyt, brzydkie pismo, trudności w samodzielnym wykonywaniu podstawowych czynności



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Terapeuta czaszkowo - krzyżowy

                            
                            zaburzenia rozwoju, problemy z koncentracją, dysleksja, stres, problemy z nauką, bóle i zawroty głowy, nawracające migreny, kłopoty ze wzrokiem i słuchem, zapalenia zatok,i inne



                        

                    

                                	
                    	
                            
                            

                            Trener oddechu

                            
                            Nauka zdrowego oddechu jest polecana dla dzieci i dorosłych. Codzienne funkcjonowanie człowieka opiera się na prawidłowej pracy serca oraz prawidłowym oddychaniu. Zdrowy sposób oddychania poprawia jakość życia i eliminuje wiele schorzeń. Metoda Butejki skupia uwagę na oddychaniu przez nos. Jest skuteczna, gdy dolega astma czy alergia oraz nawracające choroby dróg oddechowych. Zmniejsza lub niweluje tak dokuczliwe chrapanie. Kontrolowanie oddechu może  by zaradzić zaburzeniom integracji sensorycznej u dzieci, ADHD, lękom i depresji. Okazuje się lekarstwem, gdy chodzi o koncentrację uwagi i skupienie oraz trenowanie pamięci.

 

 



                        

                    

                                

            

            
                
                	Oprócz terapii indywidualnej prowadzimy także:

                	                    TUS - trening umiejętności społecznych
                	                    TZA - trening zastępowania agresji
                	                    TUS z elementami treningu zastępowania agresji
                	                    Robotyka - zajęcia dla dzieci
                	                    Warsztaty Dla Rodziców - m.in. Warsztaty Umiejętności Wychowawczych, Trudne Dziecko itp.
                	                    Półkolonie i Obozy Wakacyjne dla dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
                	                

            

        

        
        	
            	Aktualności

                	
    	Zapisy do nowych grup TUS/TZA
        
        GRUPA TUS 10-13 LAT – pierwsze spotkanie 15.02.2024...

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni-Terapia oddechowa
        
        

    
	
    	Terapia oddechowa
        
        

    
	
    	Dysleksja wczoraj i dziś
        
          Poradnie psychologiczno- pedagogiczne pękają...

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni.
        
        Aleksytymia – objawy, przyczyny.

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni.
        
        Wady stóp u dzieci.  

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni.
        
        Co to jest dyskalkulia?    

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni.
        
        Specyficzne trudności w uczeniu się u dzieci...

    
	
    	Nowy artykuł w czytelni.
        
        Czy pomaganie można nazwać sztuką?

    
	
    	Nasz Blog Ciekawapsychologia
        
         

    
	
    	Grupy terapeutyczne (TUS) Zielonka, Wołomin, Warszawa
        
        Od września nowy sezon grup rozwoju umiejętności...

    
	
    	PEDAGOG, LOGOPEDA, SI, TUS, ROK 2023
        
        Drodzy Rodzice,  Wspomagajmy dzieci z trudnościami...

    


            

            
            	Trening Umiejętności Społecznych

                zapisy na Trening Umiejętności

Społecznych dla dzieci ruszyły.

Zapraszamy do rezerwowania

miejsc mailowo lub

telefonicznie:



                gabinet@linia-zdrowia.pl
                503 527 656
            

            
            	Czytelnia

                

                	
    	

    	Terapia Oddechowa
        
    
	
    	

    	Dysleksja wczoraj i dziś
        
    
	
    	

    	Aleksytymia – objawy, przyczyny.
        
    
	
    	

    	Wady stóp u dzieci.
        
    


                przejdź do czytelni >
            

        

    

        
    	
        	
                

            

            
            	
                	 

 

 

 





                                Czekamy na wiosnę!!

                    

                

                
                    gabinet@linia-zdrowia.pl
                	503 527 656
                

            

        

    

        	
    
            



	
    	Umów się na wizytę

        Zadzwoń: 503 527 656 
    




	
    	
        	W okolicy

        	Wiadomości z okolic Zielonki i Warszawy

        	

            	
    	

    	Anin-Matka-Spotkanie Literackie
        
        04.04.2024 Wrażliwe serce i dusza poezją może zabłysnąć. To, co czasem trudno wyrazić wprost...

        Więcej >
    
	
    	

    	Wołomin-Inteligencja-Kabaret
        
        16.05.2024 “Prawdziwa inteligencja”  w składzie: Wiesław Tupaczewski, Andrzej Tomanek i...

        Więcej >
    
	
    	

    	Radzymin-Sens przyjaźni-Spektakl
        
        14.05.2024 Sens i oblicza przyjaźni najlepiej zobaczyć w ekstremalnych warunkach. Okoliczności...

        Więcej >
    
	
    	

    	Wołomin-Życie-Koncert
        
        11.04.2024 Życie i twórczość poetki Heleny Baronicz zostanie zaprezentowane w formie słowno...

        Więcej >
    
	
    	

    	Marki-Wielka miłość- Spektakl
        
        17.05.2024 Każda miłość jest piękna, dodaje siły, nadaje sens życiu. Czy zaprezentowana w...

        Więcej >
    
	
    	

    	Wawer-Narkotyki-Koncert
        
        06.04.2024 Tytuł płyty  jest bezpośrednim określeniem zbioru piosenek – poetyckich...

        Więcej >
    
	
    	

    	Zielonka-Nienormalność-Kabaret
        
        26.04.2024 Kabaret Paranienormalni poprzez humor pomaga spoglądać pogodnie na przyszłość,...

        Więcej >
    
	
    	

    	Wołomin-Jak radzić sobie z emocjami-Warsztat
        
        10.04.2024 Spotkanie z Kingą Klejment, która podzieli się swoimi doświadczeniami i praktycznymi...

        Więcej >
    
	
    	

    	Kobyłka-Dla dzieci-Teatrzyk
        
        28.04.2024 Teatrzyki dla dzieci rozwijają wyobraźnię i zawsze wynika z nich jakiś morał.W tym...

        Więcej >
    
	
    	

    	Międzylesie-Sekrety kobiety-Koncert
        
        09.03.2024 Dni Kobiet będą uczczone wspomnieniem Marylin Monroe, której piosenki w emocjonujący...

        Więcej >
    
	
    	

    	Zielonka-Damska przyjaźń-Spektakl
        
        27.04.2024 W komedii o przyjaźni, charakterach i dojrzewaniu do ważnych decyzji życiowych...

        Więcej >
    
	
    	

    	Wawer-Babskie gadanie-Wystawa
        
        16.03.2024 Wystawa: wyhaftowane, wydziergane, uszyte. Opowiedziane językiem współczesnej tkaniny...

        Więcej >
    


        

    









    
    	
            	
                    
				

        

        
        	Nasza lokalizacja

            Nasz gabinet psychologiczny znajduje się w miejscowości Zielonka w domu jednorodzinnym.

Graniczymy z miejscowościami z powiatu wołomińskiego, tj. Wołomin, Kobyłka, Marki, Ząbki a także Radzymin. Do skorzystania z naszych usług zapraszamy także mieszkańców najbliższych dzielnic Warszawy – Rembertów, Wawer i Praga.



            Sprawdź, jak dojechać  >
            Ośrodek Terapii i Rehabilitacji

ul. Wrzosowa 66

05-220 Zielonka / k. Warszawy



        

    



    
        
           
            
            	
                	
                    	Bądź na bieżąco

        				Zapisz się do naszego newslettera już dziś i otrzymuj

informacje o nowościach w naszym gabinecie.



                    

                    
                    	
                        

 












 
Subscribe to my newsletter
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